Karate- Lehrgang mit Franz Scheiner
Am 17.7.2016
in Veitshochheim

Ort:  Veitshochheim in der Turnhalle der Vitusschule, Parken vor den ,Mainfrankensalen®,
dann ca. 150 mtr mainabwarts, links neben dem Biergarten die Sandsteintreppe hoch und
man steht im Pausenhof der Schule.

Veranstalter/ Ausrichter: Kikentai Dojo e.V. Veitshochheim
Zeit:  von 10:00Uhr bis ca 14:00 Uhr.

Teilnehmer: von 10:00 bis 12:00 fiir alle

von 14:30 bis 16:00 ab 5 Kyu
je nach Teilnehmerwunsch verkirzen wir die Mittagspause
Thema: aus der Kata Nijushiho werden wir den Aspekt ,verschiedene Wechsel* etwas
genauer untersuchen.
Bitte ein Bokken(Holzschwert, einen abgeschnittenen Gurtel(ca.1m) und ein

Holzmesser mitbringen

Gebuhr: 15:00 €

Der Veranstalter lehnt eine Haftung ab



